
 

 

คำแนะนำของสมาคมแพทย0ส1องกล4องทางเดินอาหารไทยเก่ียวกับไวรัส COVID-19  

ร1วมกับสมาคมพยาบาลส1องกล4องทางเดินอาหาร (ประเทศไทย) 
 

บทนำ  

 

คำแนะนำน้ีเหมาะสำหรับแพทย4และบุคลากรทางการแพทย4ท่ีทำงานเก่ียวข<องกับการส>องกล<องทางเดินอาหารในประเทศ

ไทยเท>าน้ัน เขียนเม่ือวันท่ี 25 มีนาคม พุทธศักราช 2563 โดยอ<างอิงจากแหล>งข<อมูลและคำแนะนำของผู<เช่ียวชาญจาก

สมาคมวิชาชีพทางด<านการส>องกล<องทางเดินอาหารในประเทศไทยและต>างประเทศท่ีโดยพิจารณาจากความสอดคล<องกับ

บริบทและสถานการณ4ในประเทศไทย ณ เวลาปTจจุบัน   

 

ไวรัส coronavirus SARS-CoV-2 ท่ีระบาดอยู>ในขณะน้ีคือ coronavirus disease 2019 (COVID 19) ในบทความน้ีผู<ติด

เช้ือหมายถึงผู<ท่ีติดเช้ือ COVID-19 ซ่ึงรวมท้ังผู<ติดเช้ือท่ีมีอาการและยังไม>มีอาการ 

ข<อมูลเบ้ืองต<นได<แก> ผู<ทีติดเช้ืออาจจะเสียชีวิตได<และมีอัตราการเสียชีวิตอยู>ท่ีร<อยละ 1-3 ท้ังน้ีสามารถตรวจพบไวรัสได<

จากช>องปากและอุจจาระของผู<ท่ีติดเช้ือ กลุ>มผู<ติดเช้ือท่ีมีความเส่ียงต>อการเสียชีวิตมากท่ีสุดคือกลุ>ม ผู<สูงอายุ หรือผู<ท่ีมีโรค

ประจำตัวเร้ือรัง หรือผู<ท่ีมีภูมิคุ<มกันต่ำ 

 

คำแนะนำ  

 

1. การส>องกล<องทางเดินอาหารส>วนบนถือว>าเปrนหัตถการท่ีอาจจะเส่ียงต>อการเกิดละอองท่ีปนเปstอนเช้ือไวรัส 

aerosol generating procedure (AGP) และอาจจะทำให<ผู<ส>องกล<องมีโอกาสได<รับการติดเช้ือได< โดยการส>อง

กล<องทางเดินอาหารส>วนบนมีความเส่ียงสูงสุด แต>การส>องกล<องส>วนล>าง (ลำไส<ใหญ>) ก็มีโอกาสเกิดละออง

ปนเปstอนข้ึนจากการผายลมระหว>างการส>องกล<อง (รูปภาพท่ี 1) 

2. ข<อมูลท่ีควรทราบก>อนรับผู<ป|วยเข<ามาส>องกล<องคือ อุณหภูมิร>างกายมากกว>า 37.5 องศาเซลเซียส, มีประวัติการ

เดินทางไปท่ีเส่ียง, อาชีพท่ีเส่ียงต>อการติดเช้ือ, มีประวัติการสัมผัสผู<ป|วย, และประวัติการอยู>รวมเปrนกลุ>มกับ

บุคคลท่ีไม>รู<จักมาก>อน  

3. ในโรงพยาบาลมีทรัพยากรจำกัด เน่ืองจากต<องดูแลผู<ป|วยโรคน้ีจำนวนมาก การส>องกล<องควรทำเฉพาะกรณี

ฉุกเฉินหรือเร>งด>วนเท>าน้ัน ไม>แนะนำให<ทำการส>องกล<องท่ีไม>มีความจำเปrนเร>งด>วนในผู<ป|วยท่ีสงสัยว>าติดเช้ือหรือ

ได<รับการยืนยันว>าติดเช้ือแล<วโดยเด็ดขาด ส>วนในโรงพยาบาลท่ียังไม>มีผู<ป|วยติดเช้ือและความชุกของผู<ป|วยติด



เช้ือในพ้ืนท่ียังไม>สูงอาจจะเลือกส>องกล<องเฉพาะผู<ป|วยท่ีมีความจำเปrนตามลักษณะของโรค รายละเอียดให4ดูรูปท่ี 

2 ประกอบ 

4. ในผู<ป|วยท่ียืนยันแล<วว>าได<รับการติดเช้ือหรือผู<ทีมีอาการและมีความเส่ียงสูงแต>รอการยืนยันไม>ได<เน่ืองจากมีความ

จำเปrนท่ีต<องส>องกล<องโดยเร>งด>วน  ให<ปฏิบัติดังน้ี 

1. ใช<ชุด personal protective equipment (PPE) (รูปภาพท่ี 3) 

1. ถ<ามีความพร<อม ใช<หน<ากากพิเศษ เช>น N95, FFP2/FFP3, CAPR 

2. ชุดกาวน4ท่ีใช<แล<วท้ิงและกันน้ำได<  

3. ถุงมือ  

4. หมวกคลุมผม ซ่ึงใช<แล<วท้ิง  

5. แว>นตาป�องกัน 

6. อุปกรณ4สวมทับรองเท<า  

2. เรียนรู<และ ฝ�กซ<อม การใส>และการถอดชุด PPE ให<ถูกต<องก>อนปฏิบัติงานจริง ใช<ระบบคู>หู (buddy 

system) เพ่ือตรวจสอบและป�องกันการผิดพลาดขณะปฏิบัติจริง  

3. ต<องล<างมือและกำจัดเช้ือโรค ท้ังตอนใส>และถอดชุด PPE 

4. การส>องกล<องควรทำในห<องความดันลบ (negative-pressure room) แต>ถ<าไม>พร<อมอาจพิจารณา

ทางเลือกอ่ืนเช>น ให<ทำการส>องกล<องท่ีข<างเตียงผู<ป|วย ในตึกท่ีมีใช<รองรับผู<ป|วยกลุุ>มน้ี (cohort ward) 

5. การส>องกล<องท>อน้ำดี (ERCP) ซ่ึงต<องใช< fluoroscopy ให<ข้ึนกับศักยภาพของโรงพยาบาลน้ันๆ โดย

อาจทำท่ีหอผู<ป|วย (cohort ward) ถ<ามี portable fluoroscopic machine หรือท่ีห<องส>องกล<อง หรือ

ท่ีห<องผ>าตัดแล<วแต>ความเหมาะสม 

6. ถ<าต<องใส>ท>อช>วยหายใจ การใส>และถอดควรทำโดยวิสัญญีแพทย4 โดยทีมแพทย4และบุคลากรด<านส>อง

กล<องทางเดินอาหารไม>ควรอยู>ในห<องขณะใส>และถอดท>อช>วยหายใจ  

7. ห<องทำหัตถการควรได<รับการทำความสะอาดด<วยน้ำยาฆ>าเช้ือ ท้ังก>อน และหลังทำหัตการซ่ึงน้ำยาฆ>า

เช้ือส>วนใหญ>สามารถฆ>าเช้ือไวรัสน้ีได< 

8. การล<างทำความสะอาดกล<องส>องทางเดินอาหารแบบมาตรฐานน้ันเพียงพอในการฆ>าเช้ือไวรัส แต>ควร

เพ่ิมข้ันตอนพิเศษก>อนการล<างเพ่ือป�องกันการเกิด AGP ท่ีอาจจะมีอันตรายต>อบุคลากรท่ีล<างกล<อง 

(รูปภาพท่ี 4) 

9. บุคลากรท่ีเข<าร>วมการส>องกล<องควรมีเท>าท่ีจำเปrนและควรเปrนผู<ท่ีชำนาญ   

5. ผู<ป|วยท่ีต<องสงสัยว>าติดเช้ือและอยู>ระหว>างรอผลตรวจ (patient under investigation: PUI) ให<รอผลตรวจก>อน

จึงค>อยทำการส>องกล<อง แต>ในกรณีฉุกเฉินและทำให<ไม>สามารถรอผลได< ให<ปฏิบัติเหมือนผู<ป|วยท่ีติดเช้ือไวรัส 

6. สำหรับผู<ป|วยท่ีมีความเส่ียงต่ำและไม>มีประวัติเส่ียงและมีความจำเปrนท่ีต<องได<รับการส>องกล<อง ชุด PPE 

ประกอบไปด<วย surgical mask, อุปกรณ4ป�องกันดวงตา ชุดกาวน4 ถุงมือ (รูปท่ี 3)  



7. การใช<หน<ากากท่ีมีเคร่ืองช>วยหายใจ ข้ึนอยู>กับความชุกของการติดเช้ือไวรัสในแต>ละชุมชน และปริมาณทรัพยากร

ทางการแพทย4ท่ีเก่ียวกับ PPE โดยระลึกเสมอว>าในผู<ป|วยท่ีไม>มีอาการแต>มีการติดเช้ือก็สามารถแพร>เช้ือได<  

8. เพ่ือท่ีจะใช<ทรัพยากรโดยเฉพาะ ชุด PPE ให<คุ<มค>าท่ีสุด ชุดดังกล>าวน้ีควรอนุญาตให<ใช< เฉพาะบุคคลากรท่ีมีความ

จำเปrนและต<องปฏิบัติงานท่ีอาจจะเส่ียงต>อการติดโรคเท>าน้ัน  

 

 

 
รูปภาพท่ี 1 การส>องกล<องทางเดินอาหารส>วนบนท่ีถือว>าเปrนหัตถการท่ีอาจจะเส่ียงต>อการเกิดละอองท่ีปนเปstอนเช้ือไวรัส 

aerosol generating procedure (AGP) 

 

 
รูปภาพท่ี 2 แนวทางการคัดเลือกผู<ป|วยเพ่ือเข<ารับการส>องกล<องตามความเร>งด>วนของข<อบ>งช้ี 

 



 

รูปภาพท่ี 3 ชุด personal protective equipment (PPE) 3 ประเภทโดยแยกใช<ตามสถานะภาพการติดเช้ือของผู<ป|วย 

 

 

รูปภาพท่ี 4 การล<างทำความสะอาดกล<องส>องทางเดินอาหารแบบมาตรฐานและข้ันตอนพิเศษท่ีเพ่ิมข้ึนก>อนข้ันตอน

เหล>าน้ัน 

 

 

 


